¢Queé es la Convencion
sobre los Derechos del Nifo?

Un acuerdo internacional que contiene los
derechos humanos que deben disfrutar
todas las nifias y nifios del mundo.

¢Queé es la Ley para la
Proteccion de los Derechos de
Ninas, Ninos y Adolescentes?
Es la Ley de nuestro pais que busca garan-

tizar que se respeten y defiendan nues-
tros derechos.

¢Qué es la Comision Especial
para la Nifez ?

Un equipo de Diputados y Diputadas que
trabajan para que las nifias y los nifios en
México conozcamos y disfrutemos
nuestros derechos.

€A quiénes se considera
niflos y ninas?

A quienes tfenemos menos de 18 afios

Mis Derechos
y Deberes

Nuestro interés superior
Los nifios y las nifias somos importantes
y quienes son responsables de nosotros,

deben hacer siempre los que sea mejor
para nosotfros.

Derecho a la identidad, a tener un nombre y
una nacionalidad que nos identifiquen; a conocer
a nuestros padres y que nos cuiden. Debemos
amar y respetar
a nuestros papds
y a huestra
patria.

Derecho a vivir en familia y a vivir con
ella . si esto es lo mejor
para hosotros. Debemos
amarla y respetarla. Si no
vivimos con nuestra
familia, el Estado debe
asegurarse de que haya
quién nos cuide.
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Derecho a la no discriminacion, a que se nos
acepte como somos y
se nos reconozca
como seres humanos
con derechos. De
igual forma,
debemos aceptara
las demds personas.

® DISCRIMINACION

Derecho a vivir bien , para lograr nuestro
desarrollo fisico,
mental y espiritual.

Debemos respetary
obedecera quienes son

responsables de
nosotros.

Derecho a recibir buen trafo, q estar lejos

de todo lo que pueda
dafiarnos. Debemos
tratar bien a quienes
nos rodean porque
ese también es su
derecho.

Derecho a crecer saludables , a tener una
buena alimentacién, un
ambiente limpio y
| :‘ﬁ atencién médica. Nues-
v . tro deber es cuidarnos:
comiendo alimentos
o nutritivos,haciendo

ryy ejercicio y evitando
ﬂ sustancias que puedan
dafiarnos.

Derecho a la educacion, q asistir a la

escuela y aprender
todo lo que nos ayude
a ser mejores perso-
nas. Nuestro deber
es aprovechar al - -
madximo la oportuni- ;
dad, obedecer las

reglas y hacer las
tareas.

Derecho a un ambiente sano, a vivir en
un mundo sin
contaminacidn.
Nuestro deber
es cuidarlo y
respetarlo.
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